JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 14.09.2026 DO 20.09.2026

Polievka hfstkova 0,351 -1,9, Knedle zemiakové
ovocné 330g, Voda so sirupom 0,30l

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI
Pecivo hniezdo Skoricové 75¢g 2ks, Nektarinka 1ks Polievka kapustova s klobasou a zemiakmi - 1,7, | Natierka cicerova 30g, |Zemiaky zapekané s bd&ikom 500g
Po Napoj Caro 0,30l Zeleninové rizoto 400g - 7, Salat zeleninovy Chlieb séjacerealny 80g|-1,3,7, Uhorka sterilizovana 110g,
14.9. |3BMI mieSany 120g, Voda so sirupom 0,30l Caj cierny s citronom 0,30I
Pecivo tasticka pizzova 75g 2ks,
Napoj Caro €. 0,30l
3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok
Sunkové saldma 80g, Maslo rama Banan 1ks Polievka hovadzi vyvar s cestovinou 0,351 -1,9, | Nanuk Natierka nivova 60g -7, Paradajka
30g, Chlieb zemiakovy tmavy 100g, Mor€acie prsia na prazsky spdsob 160g - 1,3,10, | 3BMI 25g, Chlieb celozrnny 100g, Caj
Caj ovocny so sirupom 0,30l Zemiakova kasa 320g -7, Kompot broskyrovy Nanuk vodovy ovocny so sirupom 0,30l
Ut 120g, Voda so sirupom 0,30l 3BMI
15.9. 3BMI Natierka cicerova 50g, Paradajka
Polievka hovadzi vyvar s cestovinou 0,351 -1,9, 25g, Chlieb celozrnny 100g, Caj
Morcacie prsia na prazsky spdsob 160g - 1,3,10, ovocny so sirupom 0,30l
Zemiaky varené 330g, Kompét broskyriovy 120g,
Voda so sirupom 0,30l
3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok
Natierka karfiolova s vajcom 40g, Hrozno 200g Polievka brokolicova 0,35l -1,7, Gula$ mexicky Natierka paprikova Cottage cheese jahoda 180g - 1ks,
St Pegivo Zemla celozrnna 85g, Caj 3439 -1,7, Salat z &inskej kapusty s pochutka 20g, Pedivo | Chlieb finlandia 100g, Caj ovocny
ovocny 0,30l kukuricou160g, Voda so sirupom 0,30l pagac skvarkovy 50g 0,30l
16.9. 3BM|
Sardinky v oleji 125g, Chlieb
finlandia 100g, Caj ovocny 0,30
3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok
Pastéta 80g, Zeleninova obloha Kivi 1ks Polievka rascova s liatym cestom 0,35l -1,3,7, Pegivo moravsky kolaé | Spagety so syrom a keéupom 350g
110g, Pecivo rozok tukovy 80g, Karbonétka vyprazana 160g -1,3,7, Zemiaky na |75g -1,7, Caj ovocny 0,30l
ét Kava ¢ierna 0,30l smotane 460g -1,7, Chlieb zemiakovy tmavy 3BMI §BMI .
100g, Voda so sirupom 0,30l Pecivo Zzemla anglicka | Spagety s keCupom 350g -1,7, Caj
17.9. 3BMI 68g ovocny 0,30
Polievka rascova s liatym cestom 0,35l -1,3,7,
Karbonatka vyprazana 160g -1,3,7, Zemiaky
varené 330g, Voda so sirupom 0,30l
3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BMI
Pecené vajcia na cibuli 150g -3,7, Hruska 1ks Polievka histkova 0,351 -1,9, Tvarohovy kola¢ s | Venceky vaje¢né 100g |Rolnicke zemiaky 560g -3,7, Cvikla
Pi Chlieb zemiakovy tmavy 100g, Caj marhulami 475g -1,3,7, Voda so sirupom 0,30l 3BMI sterilizovana 120g, Caj bylinkovy
18.9 bylinkovy 0,30l 3BMI Tycinky 0,301

3BCok 5
Rofnicke zemiaky 560g -3,7, Caj
bylinkovy 0,30l




3BMI

Maslo dzemové 40g, Chlieb
zemiakovy tmavy 100g, Caj
bylinkovy 0,30l

BravCovy Richtarsky rezen 128g -1,10, Zemiaky
varené 330g, Voda so sirupom 0,30l

Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI
Maslo natierkové 40g, Paradajka Banan 1ks Polievka hubova s mrveni¢kou 0,35l -1,3, Pecivo tasticka pizzova | Gulas zemiansky 288g -1,9, Chlieb
50g, Chlieb zemiakovy tmavy 100g, Zemiakové knedle plnené udenym masom 250 759 zemiakovy tmavy 100g, Caj ovocny
So Caj ovocny 0,30l -1,3,, Kapusta kysla dusena 250g -1, Voda so 0,301
19.9. |(3BMI sirupom 0,30l
Maslo rama 30g, Paradajka 50g,
Chlieb zemiakovy tmavy 100g, Caj
ovocny 0,30l
3 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI
Maslo nutelové 40g, Chlieb Kolag rolada orieSkova |Polievka hovadzi vyvar s cestovinou 0,351 -1,9, Nanuk Salama ¢ingovska 100g, Vajce 1ks,
zemiakovy tmavy 100g, Mlieko 0,30! [40g -1,3 BravCovy Richtarsky rezeni 128g -1,10, 3BMI Paprika ¢ervena 50g, Maslo rama
3BCok 3BMI Zemiakova kasa 320g -7, Voda so sirupom 0,301 [ Nanuk vodovy 40g, Chlieb zemiakovy svetly 100g,
Ne Maslo dzemové 40g, Chlieb Ty¢inky 3BMI Caj bylinkovy 0,30l
20.9. |zemiakovy tmavy 100g, Mlieko 0,30l Polievka hovadzi vyvar s cestovinou 0,351 -1,9,

Alergény: 1. Obilniny,2. Kbérovce, 3. Vajcia, 4.Ryby, 5.Arasidy, 6.S6jové zrna, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor€ica, 11. Sezamové semena, 12. Oxid siri€ity a siri¢itany, 13. VIEi bob, 14.
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