JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 03.08.2026 DO 09.08.2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3 3, 3BCok, 3BMI
Natierka Skvarkova ras.50g, Chlieb |Banan 1ks Polievka bor$¢ s mdsom -7,9., Kuracie maso Keks mila 50g Zemiakovy nakyp s masom 400g
Po zemiakovy svetly 100g, Caj prirodné 70g -1, Cestovina so $penatom 250g -1, | 3BCok -1,3,7, Cvikla sterilizovana 120g, Caj
3.8. bylinkovy 0,30l Voda so sirupom 0,30l Keks vesna 50g bylinkovy 0,30l
3BMI
Ty&inky
3 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok
Pecivo Sat6cka jablkova 60g 2ks, Nektarinka 1ks Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 0,351 [ Kukuri¢né chrumky Kolag slivkovy kysnuty 4509 -1,3,7,
Granko kakaové 0,3l -4,9, Rizoto z bravéového méasa 350g -1,7, Salat |100g Caj ovocny 0,30l
Ut 3BCok rajciakovy 1509, Voda so sirupom 0,30l 3BMI 3
Pecivo Satdcka jablkova 60g 2ks, Zemiakové placky 300g -3,7, Caj
4.8. Granko bananové 0,3l ovocny 0,30l
3BMI
Pegivo zemla anglicka 68g 2ks, Caj
ovocny 0,30l
3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI
Sunka dusena 100g, Maslo rama Banan 1ks Polievka z ovsenych vlo€iek 0,35l -1,3,7, Kuracie |Dzus 250 ml Natierka avokadova s vajcom -
30g, Zeleninova obloha 50g, Pecivo prsia na francuzsky spésob - 7, Salat zeleninovy 3,7,10, Chlieb zemiakovy tmavy
St zemla tukova 80g, Kava &ierna 0,30l mies$any 120g, Voda so sirupom 0,30l 100g, Caj bylinkovy 0,30l
3BMI
5.8. Sunka dusena 100g, Maslo rama
30g, Zeleninova obloha 50g, Chlieb
zemiakovy tmavy 100g, Kava Cierna
0,301
3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3 3, 3BCok, 3BMI
Natierka syrova jemna 509 -7, Hrozno 200g Polievka kelova 0,35I, Brav€ové stehno Pernik 60g Polievka gulasova 0,35l -1, Chlieb
o+ Chlieb séjacereélny 100g, Caj bratislavské 264g -1,7,9, Cestoviny vretienka 3BCok zemiakovy svetly 100g, Caj ovocny
St ovocny 0,30l 2509 -1, Voda so sirupom 0,30l Susienky marina 100g |0,30I
6.8. 3BMI 3BMI
Natierka francuzska rastlinna 50g, Tycinky
Chlieb séjacerealny 100g, Caj
ovocny 0,30l
3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok
Natierka mrkvovo-cottage s pazitkou | Meldn €erveny 300g Polievka hrachova 0,35l -1, Karfiol vyprazany Susienky marina 100g | Spagety so syrom a kedupom 350g
. 40g, Pegivo rozok tukovy 80g, Caj 220g 1,3,7, Zemiaky varené 330g, Salat uhorkovy| 3BMI -1,7, Caj bylinkovy 0,30l
Pi bylinkovy 0,30l 160g, Voda so sirupom 0,30l Tyginky 3BMI
7.8. |3BMI 3BMI Spagety s keéupom 350g -1,7, Caj
Natierka cicerova 50g, Pecivo rozok Polievka hrachova 0,351 -1, Karfiol zapekany bylinkovy 0,30l
tukovy 80g, Caj bylinkovy 0,30l 3009 -1,3,7, Zemiaky varené 330g, Salat
uhorkovy 160g, Voda so sirupom 0,30l




sirupom 0,30l

Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok
Syr balkansky 50g, Paradajka 50g, |Banan 1ks Polievka zemiakova s haluskami 0,35l -1,3, Detska vyziva 190g Natierka masova 70g -1,7,10, Chlieb
Maslo rama 20g, Chlieb zemiakovy Bravcovy belehradsky rezeri 414g -1, Chlieb zemiakovy tmavy 100g, Caj ovocny
So tmavy 100g, Caj ovocny 0,30l séjacerealny 100g, Voda so sirupom 0,30l 0,30l
3BMI 3BMI
8.8. Natierka cicerova 50g, Paradajka Natierka masova 70g -1,7,10, Chlieb
50g, Maslo rama 20g, Chlieb zemiakovy tmavy 100g
zemiakovy tmavy 100g, Caj ovocny
0,301
3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok 3, 3BCok
Natierka salamova 60g - 10, Chlieb | Donut s bielou polevou | Polievka slepaéi vyvar s masom a cestovinou Nanuk Treska 200g, Chlieb zemiakovy
Ne zemiakovy tmavy 100g, Caj 569 0,351 -1,9, Brav€ove rebierko na Sampifiénoch 3BMI tmavy 100g, Caj bylinkovy 0,30l
bylinkovy 0,30l 3BMI 212g -1, Tarhoria dusena 220g -1, Salat z Nanuk vodovy 3BMI
9.8. Tyc&inky hlavkovej kapusty s mrkvou 150g, Voda so Sardinky v oleji 125g, Chlieb

zemiakovy tmavy 100g, Caj
bylinkovy 0,30l

Alergény: 1. Obilniny,2. Kbérovce, 3. Vajcia, 4.Ryby, 5.Arasidy, 6.S6jové zrna, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor€ica, 11. Sezamové semena, 12. Oxid siri€ity a siri¢itany, 13. VIEi bob, 14.
MakkysSe , Zmena jedalneho listka je vyhradena

Vypracoval: ......cccccceeviiiiiiieeiiieens

Kuchar: ...,
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