JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 27.07.2026 DO 02.08.2026

Natierka francuzska rastlinna
50g, Chlieb sine¢nicovy 100g,
Caj ovocny 0,301

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3, 3BCok Variant 1 Variant 2 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI
Natierka vajcovy krém 50g 3, 3BCok, 3BMI 3 Polievka frankfurtska s parkom a zemiakmi | Pecivo Satocka Gulas uhorsky 288g -1, Chlieb
-3,7,10, Pecivo rozok tukovy Melon Eerveny 300g Melodn Zity gélia 0,35l -1, Halusky s tvarohom 450g -1,3,7, |ovocna 60g zemiakovy tmavy 80g, Caj
Po 80g, Caj ovocny 0,30I 200g Voda so sirupom 0,30l 3BMI ovocny 0,30l
27.7. |3BMI 3BMI Pecivo tasticka
Natierka vajcova 559 -3,10, Polievka frankfurtska s parkom a zemiakmi | pizzova 75g
Pecivo rozok tukovy 80g, Caj 0,35l -1, Halusky s vajcom 300g -1,3,7,
ovocny 0,30l Voda so sirupom 0,30l
3, 3BCok, 3BMI Variant 1 Variant 2 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI
Salama vysocina 100g, Maslo |3, 3BCok, 3BMI 3 Polievka rascova s vajcom 0,35l -1,3, Susienka svacinka | Zemiakové placky 300g -3,7,
rama 40g, Pecivo Zemla tukova |Hrozno 200g Kompét 120g Bravcovy segedinsky gulas 365g -1,7, ovsena 369 Caj bylinkovy 0,30l
Ut 80g, Caj bylinkovy 0,30l Knedle kysnuté 190g -1,3,7, Voda so 3BMI
sirupom 0,30l Tycinky
28.7. 3BM|
Polievka rascova s vajcom 0,35l -1,3,
Bravéovy gulas 264g -1, Cestoviny
vretienka 250g -1, Voda so sirupom 0,30l
3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI
Jogurt ovocny150g, Pecivo Banan 1ks Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi | Kukuri¢né chrumky [ Pastéta 80g, Chlieb zemiakovy
rozok sladky 50g 2ks, Caj - 1,9, Hovadzi tokan 183g -1, Ryza dusena | 100g svetly 100g, Caj bylinkovy 0,30I
St bylinkovy 0,30l 1909, Voda so sirupom 0,30l
29.7. |3BMI
Pecivo roZok celozrnny 85g,
Natierka cicerova 50g, Caj
bylinkovy 0,30l
3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok 3 3, 3BCok
Natierka Spenatova 40g, Kapia |Melon ¢erveny 300g Polievka slepaci vyvar s masom a Keks mila 50g Rezance zapekané s lekvarom
60g, Chlieb zemiakovy tmavy cestovinou 0,351 -1,9, Kuraci rezef v 3BCok 400g -1,3,7, Caj bylinkovy 0,30l
100g, Caj bylinkovy 0,30l cesti¢ku -1,3,4,7, Zemiaky nové varené Keks vesna 50g 3BMI
. 330g, Salat uhorkovy 160g, Voda so 3BMI Rezance s lekvarom 3509 - 1,
St sirupom 0,30l Detska vyziva 190g | Caj bylinkovy 0,30
30.7. 3BMI
Polievka slepaci vyvar s masom a
cestovinou 0,351 -1,9, Kuraci rezen
prirodny 125¢g -1, Zemiaky nové varené
330g, Salat uhorkovy 160g, Voda so
sirupom 0,30l
3, 3BCok Variant 1 Variant 2 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI
Natierka nivova 60g -7, Chlieb |3, 3BCok, 3BMI 3 Polievka SoSovicova kysla so zemiakmi Pecivo tasticka Rizoto zo so6jovych kociek 350g
. slnecnicovy 100g, Caj ovocny |Hrozno 120g Kompét 120g 0,35l - 1,7, Sulance pinené mix 330g, Voda | pizzova 75g -1,7, Cvikla sterilizovana 120g,
Pi 0,301 so sirupom 0,30l Caj ovocny 0,30
31.7. [3BMI




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI
Maslo natierkové 40g, Paprika |Banan 1ks Polievka milanska 0,351 -1,3,7, Stefanska | Detska vyziva 190g [ Natierka salamova 60g - 10,
Cervend 50g, Pecivo rozok sekana pecienka 1809 -1,3, Zemiaky nové Chlieb zemiakovy tmavy 100g,
S0 |tukovy 80g, Caj bylinkovy 0,30l varené 330g, Salat mrkvovy 150g, Voda so Caj bylinkovy 0,301
1.8. |3BMI sirupom 0,30l
Maslo rama 30g, Paprika
Cervena 50g, Pecivo rozok
tukovy 80g, Caj bylinkovy 0,30l
3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI
Ne Pecené vajcia na cibuli 150g Kola¢ pernik 75g -1,3 Polievka hovadzi vyvar s nitovkami 0,35l Nanuk Sunka moravské maso 80g,
-3,7, Chlieb zemiakovy tmavy 3BMI -1,9, Kuracie stehno pecené 270g -1, Ryza | 3BMI Maslo rama 40g, Uhorky 50g,
2.8. 100g, Caj ovocny 0,30l Detska vyziva 190g dusena 190g, Kompot mieSany 120g, Voda | Nanuk vodovy Chlieb zemiakovy tmavy 100g,
s0 sirupom 0,30I Caj ovocny 0,301

Alergény: 1. Obilniny,2. Kérovce, 3. Vajcia, 4.Ryby, 5.Arasidy, 6.S6jové zrna, 7. Mlieko, 8.

MakkySe , Zmena jedalneho listka je vyhradena

Vypracoval: .......ccccccvvvvvinennnns

Kuchar: .......ovveeeeeeieeeeeeen,

Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica, 11. Sezamové semena, 12. Oxid siri€ity a siri¢itany, 13. VICi bob, 14.

Riaditelka: .........cccovveeeeeeeieen,

SestravDSS: ...




