JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 27.04.2026 DO 03.05.2026

Natierka francuzska rastlinna
50g, Chlieb zemiakovy svetly
100g, Caj ovocny so sirupom
0,301

zemiakové ovocné 330g, Caj ovocny so
sirupom 0,30l

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok
Pecerovy syr 50g, Pecivo rozok | Pecivo tasticka pizzova 75¢g Polievka kapustova s klobasou a zemiakmi | Natierka francuzska | Liptovské droby 400g -1, Mlieko
tukovy 80g, Caj ovocny 0,30 - 1,7, Palacinky s dzemom - 260g -1,3,7, rastlinna 30g, Chlieb | bifidové 250g, Caj ovocny 0,30l
Po Caj ovocny 0,30! zemiakovy svetly 3BMI
27 4. 3BMI 80g Liptovské droby 400g -1, Caj
Polievka kapustova s klobasou a zemiakmi ovocny 0,30l
- 1,7, Zemiakové placky 3009 -3,7, Caj
ovocny 0,30l
3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok 3
Natierka kuracia s jablkami 80g | Croissant 60g Polievka hovadzi vyvar s nitovkami 0,351 | Jogurt kavovy 150g |Rezance s makom 350g -1,13,
-7, Chlieb zemiakovy tmavy 3BMI -1,9, Hovadzia pecienka prazska 242g 3BMI Caj bylinkovy 0,30l
100g, Caj bylinkovy 0,30l Banan 1ks -1,3, Zemiakova kasa 320g -7, Salat Detska vyziva 190g |3BCok
Ut mrkvovy 1509, Caj bylinkovy 0,30l Rezance so struhankou 350g
28.4. 3BMI -1, Caj bylinkovy 0,30l
Polievka hovadzi vyvar s nitovkami 0,35l 3BMI
-1,9, Hovadzia pecienka prazska 242g Rezance s makom 350g -1,13
-1,3, Zemiaky varené 330g, Salat mrkvovy
150g, Caj bylinkovy 0,30
3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok 3, 3BCok
Salama ¢ingovska 100g, Maslo [Banan 1ks Polievka zelerova lisovana 0,35| -1,9, Soté | Sika s naplfiou Cottage cheese pazitkovy 180g
rama 40g, Pecivo Zemla tukova z mor€acich pfs 150g - 1, RyZa dusena ovocnou 50g - 1ks, Paradajka 50g, Chlieb
St 809, Kava Cierna 0,30l 110g, Zemiakové hranolky 220g, Caj 3BMI zemiakovy tmavy 100g, Caj
ovocny 0,30l Maslo natierkoveé ovocny 0,30l
29.4. 20g, Kapusta cinska | 3BMI
20g, Pecivo rozok Pastéta 60g., Paradajka 50g,
grahamovy 60g Chlieb zemiakovy tmavy 100g,
Caj ovocny 0,30!
3 3 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI
Pecivo Satdcka kakaova 60g Pernik 60g Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi | Sunkova pena 30g, |PraZské zemiaky zape&ené
- 2ks, Napoj Caro 0,30l 3BCok - 1,9, Karbonatka vypraZzana 160g -1,3,7, Pecivo houska 5009 -3,7, Caj bylinkovy 0,30l
St 3BCok Susienka celozrna 32g Kapusta hlavkova raj¢iakova 250g -1, tukova 40g
30.4. |Pecivo satdcka ovocna 60g 2ks, [ 3BMI Chlieb zemiakovy tmavy 100g, Caj
Napoj Caro 0,301 Jablko 1ks bylinkovy 0,30l
3BMI
Pecivo tastiCka pizzova 75g 2ks
3, 3BCok 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok
Natierka z ovsenych vlo¢iek s | Banan 1ks Polievka pohronska 0,35l -1,9, Pirohy Pizza donut 103g Karfiol s vajcom a syrom 370g
kapiou, Chlieb zemiakovy svetly zemiakovo-bryndzové so smotanou 430g | 3BMI -3, Chlieb zemiakovy tmavy
. 100g, Caj ovocny so sirupom -1,7, Caj ovocny so sirupom 0,30l Detska vyziva 190g |100g, Caj ovocny so sirupom
Pi |0,30 3BMI 0,30l
1.5. 3BMI Polievka pohronska 0,351 -1,9, Knedle 3BMI

Karfiol s vajcom 350g -3, Chlieb
zemiakovy tmavy 100g, Caj
ovocny so sirupom 0,30l




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok
So Natierka hraskova 60g, Chlieb | Melon Zity galia 200g Polievka z fazulovych strukov kysla 0,35 |Detska vyZiva 190g |Zapekanka, Caj bylinkovy 0,30l
zemiakovy tmavy 100g, Caj -1,7, Zemiakovy nakyp s masom 400g 3BMI
2.5. bylinkovy 0,301 -1,3,7, Calamada 120g, Caj bylinkovy 0,30l Zemiakové placky 300g -3,7,
Caj bylinkovy 0,301
3, 3BCok Variant 1 Variant 2 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI 3, 3BCok, 3BMI
Sunka dusena 80g, Maslo rama | 3, 3BCok, 3BMI 3 Polievka slepali vyvar s mdsom a Kola¢ ovocné kocky | TlaGenka brav€ova 150g, Chlieb
40g, Chlieb zemiakovy tmavy Pomaran¢ 1ks Keks vesna 50g cestovinou 0,351 -1,9, Hovadzi tokarn 183g |75g -1,3 zemiakovy tmavy 100g, Caj
Ne 100g, Caj bylinkovy 0,30l -1, Tarhoria dusena 220g -1, Caj bylinkovy bylinkovy 0,30l
3.5. |3BMI 0,30l
Sunka dusena 80g, Maslo rama
40g, Chlieb zemiakovy tmavy
100g

Alergény: 1. Obilniny,2. Kérovce, 3. Vajcia, 4.Ryby, 5.Arasidy, 6.Séjové zrna, 7. Mlieko, 8.

MakkySe , Zmena jedalneho listka je vyhradena

Vypracoval: ........ccccceeviiinnen.n.

KUChAr: ..o,

Orechy, 9. Zeler, 10. Horc¢ica, 11. Sezamové semena, 12. Oxid siriCity a siriCitany, 13. VICi béb, 14.

Riaditelka: ...........covvveeeeeeeeeeeeeeen,

SestravDSS: ...




