JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 23.03.2026 DO 29.03.2026

Caro 0,301

RyZa dusena s hraSkom 190g, Kompot
mieSany 120g, Caj bylinkovy 0,30l

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok 3 3, 3BCok
Pecivo Satdcka ovocna 60g 2ks, | Croissant 60g Polievka zemiakova s haluskami 0,35l -1,3, | Cokoladova tyginka |Chlieb so syrom vyprazany v
Po Granko bananové 0,3l Gula$ mexicky 343g -1,7, Salat z hlavkovej | koko 35g cesticku 308g -1,3,7, KeCup
23.3. kapusty s mrkvou 150g, Caj &ierny s 3BCok 30g, Caj ¢ierny s citronom 0,301
citronom 0,30l Banan v bielej
Cokolade 42g
3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok
Ut Sunkova saldama 80g, Maslo Banan 1ks Polievka zeleninova s mésom a cestovinou | Susienka celozrna | KolaC marhulovy kysnuty s
rama 40g, Chlieb zemiakovy 0,351 -1,9, Rusky sekany biftek 360g 329 posypkou 4509 -1,3,7, Caj
24.3. tmavy 100g, Caj ovocny 0,30l -1,3,7,9,10, Cestoviny zemiakové - vrkoce ovocny 0,30l
250g -1, Caj ovocny 0,30
3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok
St Natierka z ovsenych vlio¢iek s | Dezert puding so Slahackou 150g Polievka zo zelenej fazulky so struhankou | Trubicka kukuriéna | Vajickovy Salat 140g, Chlieb
kapiou, Pecivo zemla celozrnna 0,35l -1,3, Karfiol vyprazany 220g -1,3,7, mlieCna 18g zemiakovy tmavy 100g, Caj
25.3. |g5g, Kava &ierna 0,301 Zemiakova kasa 320g -7, Salét zeleninovy bylinkovy 0,30l
mieSany 120g, Caj bylinkovy 0,30l
3, 3BCok Variant 1 Variant 2 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok
ét Natierka mrkvovvé 40g, Chlieb 3, 3BCok 3 Polievka zelerova lisovana 0,351 -1,9, Natierka paprikova |Rezance s Evarohom a slaninou
finlandia 100g, Caj ovocny 0,301 | Mandarinka. Keks strudlicka Morcacie prsia na prazsky spdsob 160g - | pochutka 40g, 400g -1,7, Caj ovocny 0,30l
26.3. ovocna 20g 1,3,10, Ryza dusena 110g, Zemiakové | Petivo pagac
hranolky 220g, Caj ovocny 0,30l Skvarkovy 50g
3, 3BCok 3, 3BCok 3 3, 3BCok 3, 3BCok
Natierka byndzova 50g -7, Banan 1ks Polievka fazulova dolniacka 0,35l -1,7, Pecivo pizza kold€ | Kel so zemiakmi zapravany
. Kapia 60g, Pecivo roZok tukovy Kysnuté knedle s lekvarom a kakaom 415g | 60g 300g -1, Chlieb zemiakovy
Pi 80g, Caj bylinkovy 0,30l -1,3, Caj bylinkovy 0,30I tmavy 100g, Caj bylinkovy 0,30I
27.3. 3BCok
Polievka fazulova dolniacka 0,351 -1,7,
Kysnuté knedle s lekvarom a Skoricou 415¢g
-1,3, Caj bylinkovy 0,30I
3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok 3 3, 3BCok
So Pecena jaternica 100g -1, Melén Zlty galia 200g Polievka z ovsenych vlociek 0,351 -1,3,7, Keks horalka 50g Zapekanka, Caj ovocny 0,30
Chlieb zemiakovy tmavy 100g, BravCova pecienka debrecinska 150g -1, |3BCok
28.3. Caj ovocny 0,30l Cestoviny kolienka 250g -1, Caj ovocny Keks strudlicka
0,301 ovocnd 20g
3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok
Ne Maslo rama 40g, Pecivo Banan 1ks Polievka hovédzi vyvar s cestovinou 0,351 | Puding karamelovy s | Tlacenka bravcova 120g, Chlieb
29.3 zemplinsky kola¢ 120g, Napoj -1,9, Kuracie stehno na slanine 280g -1, piSkétami 126g -1,7 | zemiakovy tmavy 100g, Caj

bylinkovy 0,30l




Alergény: 1. Obilniny,2. Kbérovce, 3. Vajcia, 4.Ryby, 5.Arasidy, 6.S6jové zrna, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor€ica, 11. Sezamové semena, 12. Oxid siri€ity a siri¢itany, 13. VIEi bob, 14.
MakkysSe , Zmena jedalneho listka je vyhradena
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