JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 26. 1. 2026 DO 1. 2. 2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3 3 3 3 3
Po Sunkové pena 70g, Chlieb Keks vesna 50g Polievka kyjevské §¢i 0,35l -1, Kysnuté Pecivo tasticka Liptovské droby 400g -1, Mlieko
26.1. |sojaceredlny 100g, Caj knedle s lekvarom a kakaom 415g -1,3, Caj | pizzova 75g kefirové 250g, Caj bylinkovy
bylinkovy 0,30l bylinkovy 0,30l 0,30l
3 Variant 1 Variant 2 3 3 3
Ut Natierka nivova 60g -7, Chlieb |3 3 Polievka Spenatova 0,351 -1,3,7, Kuracie Pernik 60g Sunkovfz fliacky zapekané 350g
zemiakovy svetly 100g, Caj Banan 1ks Bebe brumik 30g prsia na francuzsky spésob - 7, Salat -1,3,7, Caj Cierny so sirupom
27.1. Cierny so sirupom 0,30l zeleninovy mie$any 120g, Caj gierny so 0,30l
sirupom 0,30l
3 3 3 3 3
St Maslo dzemové 40g, Pecivo Croissant 60g Polievka vrcharska 0,351 -1,3,9, Bravéové |Dzus 250 ml Huspenina 220g, Chlieb 3
vianocka 120g, Napoj Caro stehno hamburské 2649 -1,7,9,10, zemiakovy tmavy 100g, Caj
28.1. |o.30l Cestoviny vretienka 250g -1, Caj bylinkovy bylinkovy 0,30l
0,30l
3 Variant 1 Variant 2 3 3 3
ét Natierka vajcova 110g -3,10, 3 3 Polievka zemiakova s tavenym syrom 0,301 | Natierka cicerovéa Zemiakove Sufance so
Pecivo houska tukova 80g, Caj |Ananas 200g Susienka celozrna |- 1,7, Transylvanska prekladana kapusta | 30g, Chlieb strihankou 270g - 1, Caj
29.1. | ovocny 0,301 32g 400g -1,7,, Paradajka 100g, Chlieb slnecnicovy 80g ovocny 0,301
zemiakovy tmavy 80g, Caj ovocny 0,30I
3 Variant 1 Variant 2 3 3 3
Pi Natierka liptovska 75g -3,7, 3 3 Polievka SoSovicova so zeleninou a Pecivo zavin Spagety so syrom a keCupom
Kapia 60g, Chlieb finlandia Mandarinka Bebe brumik 30g zemiakmi 0,35l - 1,9, Karfiol vyprazany kakaovy 150g 350g -1,7, Caj bylinkovy 0,30l
30.1. | 100g, &aj bylinkovy 0,30l 220g 1,3,7, Zemiakova kasa 320g -7,
Jogurtova oméadka, Caj bylinkovy 0,30l
3 Variant 1 Variant 2 3 3 3
So Pastéta 80g, Chlieb zemiakovy |3 3 Polievka zo zelenej fazulky so struhankou |Natierka cicerova Zapekanka 195g, Caj ovocny
tmavy 100g, Caj ovocny 0,30l Banan 1ks Susienka celozrna | 0,35l -1,3, Hovadzie azu po tatarsky 213g |50g, Pecivo paga¢ 0,30l
31.1. 32g -1, Tarhonia dusena 220g -1, Caj ovocny Skvarkovy 50g
0,30l
3 3 3 3 3
Ne Natierka karfiolova s vajcom Detska vyziva 190g Polievka hovadzi vyvar s cestovinou 0,351 | Kola¢ chlebi¢ek Parky bratislavské 150g s
40g, Chlieb zemiakovy tmavy -1,9, Mor¢acie prsia s ananasom 120g, dvojfarebny 75g hor€icou 30g, Chlieb zemiakovy
1.2. 100g, Kava ¢ierna 0,30l RyZa dusena 110g, Zemiakové hranolky -1,3,7 tmavy 100g, Caj bylinkovy 0,30l
200g, Caj bylinkovy 0,30l

Alergény: 1. Obilniny,2. Kbérovce, 3. Vajcia, 4.Ryby, 5.Arasidy, 6.S6jové zrna, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. HorCica, 11. Sezamové semena, 12. Oxid siri€ity a siri€itany, 13. VICi bbb, 14.
MakkySe , Zmena jedalneho listka je vyhradena

Vypracoval: .......cccccoeiiiiiiiieniinen.

KUChAr: .o

Riaditelka: .........ccovvveeeeeeeeieeeeen,

SestravDSS: ...




