JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 08.12.2025 DO 14.12.2025

120g, Caj bylinkovy 0,30l

Susienka svacinka
ovsena 369

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR
Po Pastéta 80g, Chlieb celozrnny 100g, | Hurmikaki 1ks Polievka karfiolova so syrovou lievankou 0,35I, Pecivo Zemla anglicka |Bublanina ovocna Ceresriova 3309
8.12. Caj bylinkovy 0,30l 3BOaR Spagety bolonské 400g -1,7, Caj bylinkovy 0,301 |68g -1,3,7, Granko jahodové 0,3l
Venceky vajecné 100g
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR
Maslo medové 30g, Pecivo rozok Jogurt ovocny150g Polievka paradajkova s ovsenymi vlo¢kami 0,351 | Croissant 60g Zemiaky varené s tvarohom 450g -7,
sladky 50g 2ks, Caj ovocny so 3BOaR -1, Kuraci stehenny platok peceny 270g -1, Ryza [3BOaR Caj ovocny so sirupom 0,30l
Ut sirupom 0,30l Trubi¢ka kukuriéna dusena 190g, Kompét mieany 120g, Caj ovocny |Keks vesna 50g
mliecna 18g so sirupom 0,30l
9.1 2. 3BoaR
Polievka paradajkova s ovsenymi vio¢kami 0,35l
-1, Kuraci stehenny platok peceny 270g -1, RyZa
dusena 190g, Caj ovocny so sirupom 0,30
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3 3, 3BCok, 3BOaR
St Natierka mrkvova 40g, Pecivo Zzemla | Banan 1ks Polievka rascova s vajcom 0,35l -1,3, BravCovy Colgoléda kofila 35g Tlacenka hydinova 150g, Chlieb
celozrnna 85g, Kava Cierna 0,30l 3BOaR segedinsky gulas 365g -1,7, Knedle kysnuté 3BCok, 3BOaR zemiakovy svetly 100g, Caj
10.12. Keks vesna 50g 220g -1,3,7, Caj bylinkovy 0,30l Banan v bielej Gokolade | bylinkovy 0,301
42g
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR
ét Salama litovska 80g, Maslo rama Kiwi 2ks Polievka zeleninova s drozdovymi haluSkami Susienka celozrna 32g | Chlieb so syrom vyprazany v 3
20g, Pecivo rozok tukovy 80g, Caj 3B0OaR 0,35l -1,3,9, Brav€ovy rezefi moskovsky sekany cesticku 3089 -1,3,7, Ke€up 60g, Caj
11.12. | 5yocny 0,301 Susienka Spaldova 25g |130g -1,3,7, Zemiakova kasa 320g -7, Jogurtova ovocny 0,30l
omacka, Caj ovocny 0,30!
3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR
. Natierka tuniakova 40g, Chlieb Pecivo pizza kola¢ 60g |Polievka hfstkova 0,351 -1,9, Knedle zemiakové |Dezert puding so Salat zeleninovy miesany 240g, Syr
Pi zemiakovy svetly 100g, Caj ovocné 330g, Caj bylinkovy 0,30! Slahackou 150g hrudkovy biely 40g, Vajce 1ks,
12.12. |bylinkovy 0,30I 3BOaR Pecivo rozok celozmny 85g, Caj
Polievka histkova 0,351 -1,9, Zemiakové Sufance bylinkovy 0,30l
so strihankou 270g - 1, Caj bylinkovy 0,30l
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR
So Maslo rama 30g, Paradajka 50g, Mandarinka. Polievka pohronska 0,35l -1,9, Hovadzie filé Susienky marina 100g | Sunkové fliatky zapekané 350g
13.12. |Pecivo houska tukova 40g, Caj kastrélové 360g, Chlieb zemiakovy svetly 100g, -1,3,7, Caj ovocny 0,30
ovocny 0,30! Caj ovocny 0,30
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3 3, 3BCok, 3BOaR
Sunka hydinova 100g, Maslo rama | Banan 1ks Polievka slepaci vyvar s mdsom a cestovinou Kola¢ rolada lesna Parky chudé 150g s horcicou 30g,
Ne 30g, Chlieb zemiakovy tmavy 100g, |3BOaR 0,351 -1,9, Brav€ové rebierko na Sampinénoch zmes 35¢g -1,3 Chlieb zemiakovy tmavy 100g, Caj
14.12. | Caj bylinkovy 0,30l Susienka celozrna 32g |212g -1, Ryza dusena 190g, Cvikla sterilizovana |3BCok, 3BOaR bylinkovy 0,30l




Alergény: 1. Obilniny,2. Kbérovce, 3. Vajcia, 4.Ryby, 5.Arasidy, 6.S6jové zrna, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor€ica, 11. Sezamové semena, 12. Oxid siri€ity a siri¢itany, 13. VIEi bob, 14.
MakkysSe , Zmena jedalneho listka je vyhradena
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