JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 01.12.2025 DO 07.12.2025

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR
Po Natierka budapestianska 40g - 7,10, | Banan 1ks Polievka gulasova 0,35l -1, Rezance s tvarohom | Pecivo pizza kola¢ 60g | Gulas uhorsky 288g -1, Chlieb
1.12. |Pecivo Zemla celozrnna 85g, Caj 3BOaR a slaninou 400g -1,7, Kysla smotana 62g, Caj zemiakovy tmavy 100g, Caj ovocny
ovocny 0,30l Susienka celozrna 32g | ovocny 0,30l 0,30l
3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3 3, 3BCok, 3BOaR
Jogurt ovocny150g, Pecivo roZzok Croissant 60g Polievka milanska 0,351 -1,3,7, Cevapgiéi 120g Keks horalka 50g Spagety so syrom a kedupom 350g
Ut sladky 50g 2ks, Caj bylinkovy 0,301 |3BOaR -10, Zemiakova ka$a 320g -7, Caj bylinkovy 0,30 | 3BCok, 3BOaR -1,7, Caj bylinkovy 0,30l
2.12. [3BOaR Keks vesna 50g Keks vesna 50g
Jogurt biely 150g, Pecivo rozok
sladky 50g 2ks, Caj bylinkovy 0,30!
3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3 3, 3BCok, 3BOaR
St Natierka z tuniaka 40g -4, Pecivo Kiwi 1ks Polievka Spenatova 0,35! -1,3,7, BravCoveé Pernik 60g Huspenina 220g, Cibulka 1/2, Chlieb
3.12. [|zemfla tukova 80g, Caj ovocny so 3B0OaR §védske rezne 100g -7, RyZa dusena 190g, Caj |3BCok, 3BOaR zemiakovy tmavy 100g, Caj ovocny
sirupom 0,30l Bebe brumik 30g ovocny so sirupom 0,30l Susienka $paldova 25g [so sirupom 0,30l
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR
ét Sunka dusena 80g, Maslo rama 30g, | Mandarinka. Polievka hrachova s parkom 0,35l -1, Vazecka Keks strudlicka ovocna | Liptovské droby 400g -1, Caj
Chlieb zemiakovy svetly 100g, Kava pochutka 383g -1,3,7, Syr tehla 30g, 20g bylinkovy 0,30l
4.12. |¢ierna 0,301 Sterilizovana obloha 100g, Caj bylinkovy 0,301  |3BOaR
Susienka celozrna 32g
3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR
Natierka zelerova s jablkami 40g Banan 1ks Polievka kapustova 0,35l -7, Sigky 240g -1,3,7, | Susienky marina 100g | Zeleninové rizoto 400g - 7, Caj
. -7,9,10, Chlieb zemiakovy tmavy 3B0OaR Caj ovocny so sirupom 0,30l ovocny so sirupom 0,30l
Pi 100g, Caj ovocny so sirupom 0,301 | Bebe brumik 30g
5.12. |3BOaR
Natierka zelerova 40g -7,9,10,
Chlieb zemiakovy tmavy 100g, Caj
ovocny so sirupom 0,30l
3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3 3
Natierka So8ovicova s jogurtom 40g, | Ananas 200g Polievka zeleninova s tofu syrom 0,35l - 9, Pedivo zavin kakaovy |Rezance s orechami 350g -1, Caj
Chlieb zemiakovy tmavy 100g, Caj |3BOaR BravCové stehno na Sampinidénoch 212g -1, 1509 bylinkovy 0,30l
So bylinkovy 0,30l Keks vesna 50g Tarhoria dusena 220g -1, Caj bylinkovy 0,30l 3BCok, 3BOaR 3BCok, 3BOaR
6.12. |3BOaR Pecivo zavin tvarohovy |Rezance so struhankou 350g -1, Caj
Natierka cicerova 50g, Chlieb 150g bylinkovy 0,30l
zemiakovy tmavy 100g, Caj
bylinkovy 0,30l
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok
Maslo rama 30g, Pecivo zemplinsky | Mandarinka. Polievka hovadzi vyvar s nitovkami 0,35l -1,9, Kol&€ pernik 75g -1,3 | Treska 200g, Chlieb zemiakovy
Ne kolag 120g, Caj ovocny 0,30l Morcacie prsia plnené 140g -7, RyZa dusena tmavy 100g, Caj ovocny 0,30l
712 190g, Cvikla sterilizovana 120g, Caj ovocny 0,30l 3BOaR

Treska faloSna 240g, Chlvieb
zemiakovy tmavy 100g, Caj ovocny
0,301




Alergény: 1. Obilniny,2. Kbérovce, 3. Vajcia, 4.Ryby, 5.Arasidy, 6.S6jové zrna, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor€ica, 11. Sezamové semena, 12. Oxid siri€ity a siri¢itany, 13. VIEi bob, 14.
MakkysSe , Zmena jedalneho listka je vyhradena
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