JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 08.09.2025 DO 14.09.2025

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR
Po Natierka lososova 40g, Pecivo Banan 1ks Polievka zeleninova 0,351 -1,3,7,9, Sedliacka Venceky vajecné 100g |Pizza Sunkova s kukuricou 360g
8.9. Zemla tukovéa 80g, Caj ovocny 0,301 |3BOaR SoSovica 4009 -1,7, Vajce 1ks, Chlieb zemiakovy -1,3,7, Caj ovocny 0,30l
Piskotka Today tmavy 100g, Voda so sirupom 0,30l
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR
Ut Sunkova salama 80g, Maslo rama Trubicka kukuri¢na Polievka vrcharska 0,351 -1,3,9, Cevapéiéi 120g |Croissant 60g Cestoviny penne so syrovou
9.9. 20g, Chlieb zemiakovy tmavy 100g, [mliec¢na 18g -10, Zemiaky varené 200g, Voda so sirupom 3BOaR omadkou 250g - 1,3,7, Caj bylinkovy
Caj bylinkovy 0,30l 0,301 Susienka celozrna 32g 0,30l
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok
St Pecivo hniezdo Skoricové 75g 2ks, |Nektarinka 1ks Polievka rascové s vajcom 0,35l -1,3, Brav€ovy |[Bebe brumik 30g Sardinky v oleji 125g, Chlieb
10.9. |Napoj Caro 0,30l zahoracky gulas 314g -1,7, Knedle kysnuté 190g slne¢nicovy 100g, Caj ovocny 0,30I
-1,3,7, Voda so sirupom 0,30l
« 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3 3, 3BCok, 3BOaR
St Natierka liptovska 75g -3,7, Chlieb | Meldn zZlty galia 200g Polievka raj¢iakova s ryzou 0,35 -1, Hovadzia Pernik 60g Halusky s vajcom 300g -1,3,7, Caj
11.9 s6jacerealny 100g, Caj bylinkovy 3B0OaR roStenka viedensk4 175g -1, Zemiaky varené 3BCok, 3BOaR bylinkovy 0,30l
0,301 Susienka celozrna 32g |[330g, Voda so sirupom 0,30l Susienky marina 100g
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR
. Natierka z ovsenych vloCiek s Pecivo Satocka jablkova | Polievka kapustova 0,351 -7, Palacinky tvarohové | Dzus multivitamin Karfiol vareny s maslom 200g -1,
Pi kapiou, Chlieb zemiakovy svetly 60g zapekané 4009 -1,3,7, Voda so sirupom 0,30l 200ml Zemiaky varené 200g, Caj &ierny so
12.9. |100g, Caj gierny so sirupom 0,30l 3BOaR sirupom 0,30
Pecivo Satocka
tvarohovéa 60g
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR
So Salama vysocina 50g, Syr tehla 50g, | Jogurt ovocny150g Polievka drozdova -1,9, Gulas mexicky 343g -1,7,| Petivo tasticka pizzova |Krupicova kasa 400g -1,7, Caj
13.9. |Maslo rama 20g, Chlieb zemiakovy |3BOaR Zeleninova obloha 50g, Voda so sirupom 0,30l 759 bylinkovy 0,30l
tmavy 100g, Caj bylinkovy 0,30l Jogurt biely 150g
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok
Maslo rama 20g, Pecivo vianoc¢ka Donut s bananovou Polievka slepaci vyvar s mdsom a cestovinou Nanuk Treska 200g, Chlieb zemiakovy
Ne 120g, Granko jahodové 0,3l prichutou s 0,351 -1,9, BravCove rebierko prirodné 185g -1, tmavy 100g, Caj ovocny 0,30l
Cokoladovou posypkou | Tarhoria dusena 220g -1, Salat uhorkovy s 3BOaR
14.9. 569 rajéiakmi 160g, Voda so sirupom 0,30l Treska falogna 240g, Chlieb
zemiakovy tmavy 100g, Caj ovocny
0,301

Alergény: 1. Obilniny,2. Kbérovce, 3. Vajcia, 4.Ryby, 5.Arasidy, 6.S6jové zrna, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor€ica, 11. Sezamové semena, 12. Oxid siri€ity a siri¢itany, 13. VIEi bob, 14.
MakkysSe , Zmena jedalneho listka je vyhradena

Vypracoval: ......ccccceviiiiiiieeiiieenns

Kuchar: ...,

Riaditelka: ..........ocevvvveeeeeieeiiieen,

Sestra Vv DSS: ...




