JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 15.09.2025 DO 21.09.2025

Kolac stradla
tvarohova 100g
-1,3,6,7

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR |3, 3BCok, 3BOaR
Natierka hraskova 60g, Chlieb |Banan 1ks Polievka hovadzi vyvar s nitovkami 0,35l Dzds multivitamin Salama inovecka 80g, Maslo
zemiakovy tmavy 100g, Caj 3BOaR -1,9, Kuracie stehno pecené 270g -1, Ryza | 200ml rama 20g, Chlieb zemiakovy
bylinkovy 0,30l Susienka celozrna 32g dusena 190g, Kompét mieSany 120g, Voda tmavy 100g, Caj bylinkovy 0,30I
Po so sirupom 0,30l
15.9. 3BOaR
Polievka hovadzi vyvar s nitovkami 0,35l
-1,9, Kuracie stehno pecené 270g -1, RyzZa
dusena 190g, Paradajka 50g, Voda so
sirupom 0,30l
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3B0aR 3, 3BCok, 3B0aR 3, 3BCok, 3BOaR |3, 3BCok, 3BOaR
Ut Jogurt kavovy 150g, Pecivo Croissant 60g Polievka Surdica 0,35l -1,3,7, Rizoto Natierka cicerova Brokolica zapekana 300g
rozok sladky 50g 2ks, Caj bratislavské 460g -1,7, Cvikla sterilizovana | 30g, Chlieb -1,3,7, Zemiaky varené 200g,
16.9. ovocny 0,30l 120g, Voda so sirupom 0,30l zemiakovy tmavy Caj ovocny 0,301
80g
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3 3, 3BCok, 3BOaR
St Natierka Sunkova s vajcom 40g, | Pecivo Saté¢ka ovocna 60g Polievka cibulova s oprazenou zemlou Pernik 60g Natierka z brav€ového masa
Pecivo zemla celozrnna 85g, 3BOaR 0,35l -1,9, Hovadzia peclienka na spésob | 3BCok, 3BOaR 80g - 3,7,10, Chlieb zemiakovy
17.9. Caj bylinkovy 0,30l Pecivo Satocka tvarohova 60g merano 1629 - 1,7,9, Cestoviny kolienka Croissant 60g tmavy 100g, Caj bylinkovy 0,30l
2509 -1, Voda so sirupom 0,301
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR |3, 3BCok, 3BOaR
ét Natierka Spenatova so syrom Hrozno 150g Polievka zeleninova s liatym cestom 0,35 |Susienka $paldova | Kapustové fliacky 400g -1, Caj
849 -3,7, Zeleninova obloha 3B0OaR -1,3,9, Kuraci rezen vyprazany 120g -1,3,7,|25¢g ovocny 0,30l
18.9. |50q, Chlieb sinenicovy 100g, |Jogurt biely 150g Zemiakovy $alat s majonézou 420g 3,10,
Caj ovocny 0,30I Voda so sirupom 0,30l
_ |3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR |3, 3BCok, 3BOaR
Pi Maslo dzemové 40g, Pecivo Banan 1ks Polievka mrkvova 0,351 -1,7, Halusky Trubicka kukuriéna | Sedliacka omeleta 220g -3,7,
19.9. |rozok tukovy 80g, Caj bylinkovy |3BOaR bryndzové 4509 -1,3, Mlieko acidofilné mlie¢na 9g Chlieb zemiakovy svetly 100g,
0,30l Susienka celozrna 32g 250g, Voda so sirupom 0,30l Caj bylinkovy 0,30l
3, 3BCok, 3BOaR Variant 1 Variant 2 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR
So Pecena jaternica 200g -1, 3, 3BCok 3B0OaR Polievka hubovéa s mrvenickou 0,351 -1,3, | Croissant 60g Spagety S0 s6jovou drvinou
Chlieb séjaceredlny 100g, Caj |Nektarinka 1ks Susienka celozrna | BravCovy belehradsky rezer 4149 -1, 3BOaR 360g -1,6, Caj Cierny so
20.9. ¢ierny so sirupom 0,30l 32g Chlieb zemiakovy tmavy 80g, Voda so Jogurt biely 150g sirupom 0,30l
i} v sirupom 0,30I _ .
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR
Natierka z tofu syra so Sunkou | Susienka celozrna 32g Polievka slepaci vyvar s masom a Kola¢ stradra Tlagenka hydinova 150g, Chlieb
40g - 6,7, Chlieb zemiakovy cestovinou 0,351 -1,9, Brav€ova zbojnicka |jablkova 100g zemiakovy svetly 100g, Caj
Ne tmavy 100g, Kava Cierna 0,30l roldda 210g -1,3, Zemiakova kasa 320g -7, [-1,3,6,7 bylinkovy 0,30l
21.9. Voda so sirupom 0,30l 3BOaR




Alergény: 1. Obilniny,2. Kbérovce, 3. Vajcia, 4.Ryby, 5.Arasidy, 6.S6jové zrna, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor€ica, 11. Sezamové semena, 12. Oxid siri€ity a siri¢itany, 13. VIEi bob, 14.
MakkysSe , Zmena jedalneho listka je vyhradena
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