JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 14.07.2025 DO 20.07.2025

¢okoladovy 60g

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR
Natierka Sunkova s vajcom 80g, | Banan 1ks Polievka frankfurtska s parkom a zemiakmi | Keks strudlicka Rezancovy ndkyp s tvarohom
Po Pecivo zemla celozrnna 85g, 3BOaR 0,351 -1, Zeleninovy rezen vyprazany 300g |ovocna 20g 4509 -1,3,7, Caj bylinkovy 0,30l
14.7. |Caj bylinkovy 0,30l Jogurt biely 150g -1,3,7, Zemiaky nové varené 330g, Salat |3BOaR
uhorkovy 160g, Voda so sirupom 0,30l Susienka celozrna
32g
3, 3BCok 3, 3BCok 3 3, 3BCok, 3BOaR |3, 3BCok, 3BOaR
Pecivo Satdcka ovocna 60g 2ks, | Marhula. Polievka cibulova s oprazenou Zzemfou Dzus 250 ml Karfiol na masle 250g, Zemiaky
Kava biela 0,30l 3B0OaR 0,35l -1,9, Kuracie prsia so Sampifiénmi - nové varené 260g, Caj ovocny
3BOaR Trubi¢ka kukuri¢na mliecna 18g 1,7, Cestoviny penne so syrovou omackou 0,30l
Ut Pecivo Sat6cka tvarohova 60g - 250g - 1,3,7, Voda so sirupom 0,30I,
2ks, Kava biela 0,30l Citronada 0,30l
15.7. 3BGok, 3B0aR
Polievka cibulova s oprazenou zemlou
0,35l -1,9, Kuracie prsia so Sampifiénmi -
1,7, Cestoviny penne so syrovou omackou
250g - 1,3,7, Voda so sirupom 0,30l
3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3 3, 3BCok, 3B0aR
Natierka zelerova s jablkami Banan 1ks Polievka hovadzia s ryzou 0,351 -1,9, Pernik slivkovy 60g | Sunka prazska 80g, Paradajka
40g -7,9,10, Pecivo houska 3BOaR Hovadzie maso zadné varené 62g., 3BCok, 3BOaR 50g, Maslo rama 20g, Chlieb
St tukova 80g, Caj bylinkovy 0,301 | Piskotka Today Omacka kdprova 200g -1,3,7, Zemlové Keks vesna 50g zemiakovy tmavy 100g, Caj
16.7. |3BOaR knedle kysnuté 200g -1,3,7, Voda so bylinkovy 0,30l
Natierka zelerova 40g -7,9,10, sirupom 0,30l
Pegivo houska tukova 80g, Caj
bylinkovy 0,30l
3, 3BCok, 3BOaR Variant 1 Variant 2 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3B0aR
ét Maslo natierkové 40g, Paprika |3, 3BCok 3BOaR Polievka pohronska 0,35l -1,9, Bravové Detska vyziva 190g |Kuracia pecen restovana na
Cervena 25g, Chlieb zemiakovy |Hrozno 200g Jogurt biely 1509 pliecko po SariSsky 192g -1,3,10, Zemiaky [3BOaR cibuli 2889 -1, Ryza dusena
17.7. svetly 100g, Caj ovocny 0,30l nové varené 330g, Salat rajéiakovy 150g, |Susienky marina 190g, Caj ovocny 0,30I
Voda so sirupom 0,30l 100g
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3B0aR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR |3, 3BCok, 3BOaR
Natierka mrkvova 40g, Chlieb | Jogurt vanilkovy 145g Polievka fazulova so zeleninou 0,351 -1,9, [Pecivo tasticka Zemiakové knedle plnené
. zemiakovy tmavy 100g, Caj Zemlovka tvarohova s marhulami 440g pizzova 75¢g udenym masom 250 -1,3,,
Pi bylinkovy 0,30l -1,3,7, Voda so sirupom 0,30l épenét duseny 2509 -1,3,7, Caj
18.7. 3B0OaR bylinkovy 0,30l
Polievka fazulova so zeleninou 0,35l -1,9,
Zemlovka tvarohova 440g -1,3,7, Voda so
sirupom 0,30l
3, 3BCok, 3BOaR Variant 1 Variant 2 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3B0aR
Natierka sedliacka 50g, Uhorky |3, 3BCok 3BOaR Polievka pérova s vajcom 0,35l -1,3,7, Croissant vanilka - [ Zemiakové placky 240g -1,3,7,
So 25g, Chlieb zemiakovy svetly Melén cerveny 300g Bebe brumik 30g Gulas debrecinsky 213g -1, Cestoviny marhula 459 Mlieko acidofilné 250g, Caj
19.7. |100g, Caj ovocny 0,30l kolienka 2509 -1, Voda so sirupom 0,30l 3B0OaR ovocny 0,30l
Croissant




Denn |Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

3, 3BCok, 3BOaR

Maslo rama 20g, Pecivo
viano¢ka 120g, Kava Cierna
0,30l

Ne

20.7.

3, 3BCok

Kola¢ bublanina ¢eresnova 83g -1,3,7
3B0OaR

Kolag¢ bublanina 83g -1,3,7

3, 3BCok

Polievka hovadzi vyvar s nitovkami 0,35l
-1,9, Prirodny rezen sekany 260g -1,3,
Zemiaky nové varené 330g, Salat mrkvovy
s jablkami 120g, Voda so sirupom 0,30l
3B0OaR

Polievka hovadzi vyvar s nitovkami 0,35l
-1,9, Prirodny rezen sekany 260g -1,3,
Zemiaky nové varené 330g, Salat mrkvovy
1509, Voda so sirupom 0,30l

3, 3BCok, 3BOaR
Nanuk

3, 3BCok

Treska 200g, Chlieb zemiakovy
tmavy 100g, Caj bylinkovy 0,30l
3BOaR

Treska faloSna 240g, Chlieb
zemiakovy tmavy 100g, Caj
bylinkovy 0,30l

Alergény: 1. Obilniny,2. Korovce, 3. Vajcia, 4.Ryby, 5.Arasidy, 6.Séjové zrna, 7. Mlieko, 8.

MakkySe , Zmena jedalneho listka je vyhradena

Vypracoval: ........cccccceeviinneen.

Kuchar: ......ccccoveeeeeeiee,

Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica, 11. Sezamové semena, 12. Oxid siri€ity a siri€itany, 13. VICi bob, 14.

Riaditelka: .........cooovvveeeeeeeeeeieeen,

SestravVDSS: ...




