JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 30.06.2025 DO 06.07.2025

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok
Natierka syrova s redkovkou 60g, Jablko 1ks Polievka zahoracka 0,35l -1,3,9, Rybie filé Chlieb zemiakovy tmavy | Kukuri¢na kasa so Skoricou 400g -7,
Po Pedivo Zemla tukova 80g, Caj vyprazané 150g -1,3,4,7, Zemiaky nové varené | 80g, Brav€ova mast Kompét broskytiovy 60g, Caj
bylinkovy 0,30l 330g, Salat kapustovy 150g, Voda so sirupom 30g bylinkovy 0,30l
30.6. 0,301 3BOaR
Kukuri¢na kaSa so $koricou 400g -7,
Caj bylinkovy 0,30l
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR
Ut Natierka karfiolova s vajcom 40g, Melén Eerveny 300g Polievka vrcharska 0,35l -1,3,9, Brav€ové stehno | Dzus 250 ml Zemiaky zapekané so syrom 450g
1.7. Chlieb sInegnicovy 100g, Caj ovocny nitrianske 279g -1,7,10, Knedle kysnuté 220g -3,7, Calaméada 120g, Caj ovocny
0,30l -1,3,7, Voda so sirupom 0,30l 0,301
3 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR
Pecivo moravsky kola¢ 75g - 2ks, Banan 1ks Polievka hovadzia krupicova s vajcom 0,35l Trubi¢ka kukuriéna Natierka Skvarkova 50g, Paprika
St Granko kakaové 0,3I 3B0OaR -1,3,9, Kapusta hlavkova plnena 3509 -1,3, mliecna 18g Cervena 50g, Chlieb zemiakovy
27. 3BCok, 3BOaR Susienka celozrna 32g |Zemiaky nové varené 330g, Voda so sirupom svetly 100g, Caj bylinkovy 0,30l
Pecivo moravsky kola¢ 75g - 2ks, 0,30l
Granko jahodové 0,3l
N 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR
St Sunka dusena 80g, Maslo rama 20g, | Marhula. Polievka kalerabova 0,35I -1, Soté z mor&acich Natierka francluzska Cestoviny s bravéovym masom a
3.7. Chlieb zemiakovy svetly 100g, Caj pfs 1509 - 1, Ryza dusen& 190g, Voda so rastlinng 30g, Pecivo zeleninou 350g -1,7, Caj ovocny
ovocny 0,30l sirupom 0,30l rozok sojacerealny 60g | 0,30l
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR 3 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3BOaR
Natierka hraskova 60g, Zeleninova |Integracik 130g Polievka SoSovicova so zeleninou a zemiakmi Pecivo zemla anglicka |Zemiakové opecenky 300g -1,
. obloha 50g, Chlieb grahamovy 100g, 0,35l - 1,9, Rezance s makom 350g -1,13, Keks |68g Mlieko acidofilné 250g, Caj bylinkovy
Pi Caj bylinkovy 0,30l horalka 50g, Voda so sirupom 0,30l 0,301
4.7. 3BCok, 3BOaR
Polievka SoSovicova so zeleninou a zemiakmi
0,35l - 1,9, Cestoviny so struhankou 350g -1,
Keks vesna 50g, Voda so sirupom 0,30l
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR
So Maslo rama 20g, Pecivo vianocka Nektarinka 1ks Polievka slepaci vyvar s masom a cestovinou Croissant 60g Zapekanka 195g, Caj ovocny 0,30l
120g, Kava biela 0,30l 0,35l -1,9, Hovadzie maso dusené na koreni 3B0OaR
5.7. 212g -1, Ryza cestovinova 220g -1, Voda so Cokolada margot biela
sirupom 0,30l 100g
3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok 3, 3BCok, 3BOaR 3, 3BCok, 3B0aR 3, 3BCok, 3BOaR
Ne Natierka zeleninova 60g -1,3,7, Kola¢ strudla jablkova | Polievka hovadzi vyvar s nitovkami 0,351 -1,9, Nanuk Tla¢enka bravcova 150g, Chlieb
6.7. Chlieb zemiakovy tmavy 100g, Caj |50g -1,3,6,7 Salasnicka pochutka 1509 -1, Zemiaky nové zemiakovy tmavy 100g, Caj
bylinkovy 0,30l varené 330g, Voda so sirupom 0,30l bylinkovy 0,30l

Alergény: 1. Obilniny,2. Kbérovce, 3. Vajcia, 4.Ryby, 5.Arasidy, 6.S6jové zrna, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor€ica, 11. Sezamové semena, 12. Oxid siri€ity a siri€itany, 13. VICi bbb, 14.
MakkySe , Zmena jedalneho listka je vyhradena

Vypracoval: .......cccccoeiiiiiiiiieniieen.

KUChAr: .o

Riaditelka: ..........coovvvveeeeeeeeeeeeeen,

SestravDSS: ...




